-
WORDPRESS + |IA

ENTRETENIR ET SECURISER SON SITE AVEC L'IA

TARIF INTER : 1400€ HT

KALIGRAM

FORMATION NUMERIQUE

OBJECTIFS :

- Diagnostiquer I'état technique et la sécurité de son site

« Réparer les dysfonctionnements courants en
cocréation avec Claude

« Optimiser la vitesse, le poids des images et le SEO
« Mettre son site en conformité Iégale (mentions, RGPD,

PUBLIC : Chargé(e) de communication, indépendant(e),...
PREREQUIS : Un site Wordpress et abonnement Claude MAX
FORMATEUR : Graphiste en activité depuis plusieurs années

MOYENS PEDAGOGIQUES : Ordinateurs Mac ou PC mis &
disposition et acces internet. Clé USB 8Go offerte avec support
de cours numérique.

cookies) EVALUATION : En cours de formation par le formateur et en fin
«  Appliquer un workflow de maintenance mensuel de formation via un atelier de mise en pratique et bilan.
autonome 6 personnes maximum par stage.
-

COMPRENDRE ET AUDITER SON WORDPRESS

L'écosysteme en clair : coeur, theme, extensions, base de
données

Hébergement, nom de domaine, certificat SSL

Tableau de bord, réles utilisateurs et zones a risque A
Check-list d'audit : version WordPress, PHP, extensions,
theme

L'outil Santé du site et lindexation Google

Production d’une fiche état des lieux priorisée

DIAGNOSTIC DE SECURITE AVEC WORDFENCE

Installation et configuration de Wordfence Free

Lecture du scan et tri des alertes

Repérage des fichiers suspects et extensions vulnérables
Alternative Sucuri pour hébergement mutualisé contraint

COCREER AVEC CLAUDE

Brief Claude pour générer un article ou une page (structure
Hn, ton, longueur)

Du chat a Gutenberg : copier-coller propre sans casser la
mise en forme

Créer une page service ou une landing event en cocréation
Générer alt text des images et méta-descriptions SEO
Reformulation, traduction, déclinaison d'un contenu
existant

Le piége a éviter : le contenu IA brut publié sans relecture

SAUVEGARDER SON SITE

Le cycle brief = réponse - vérification - itération
Sécurité des données et limites de I'A

UpdraftPlus Free et destination externe (Google Drive,
Dropbox)

Sauvegarde manuelle, planification, test de restauration
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REPARER ET PERSONNALISER AVEC L'IA

Conflit entre extensions, mise en page cassée, formulaire
défaillant, menu disparu

Application d’un correctif Wordfence avec Claude

Le theme enfant créé avec Claude, sans coder

Modifier un texte, un bouton, une couleur

Générer un mu-plugin plutét que surcharger functions.php
La dette technigue du code IA : pourquoi ga vieillit mal et
comment lanticiper

OPTIMISER VITESSE ET SEO

Mesurer la vitesse avec Lighthouse intégré a Chrome
Le poids des images : regle des 300 Ko, formats WebP,
JPEG, PNG

Yoast ou Rank Math : choix et configuration

Titres, méta-descriptions, balises Hn, sitemap XML
Connexion a Google Search Console

CONFORMITE LEGALE ET RGPD

Mentions légales obligatoires en France

Politique de confidentialité : finalités, durées, droits
Bandeau cookies CNIL-conforme

Génération assistée par Claude avec relecture critique

MAINTENIR DANS LA DUREE

Faire le ménage : extensions, themes, brouillons, médias
orphelins

Workflow de maintenance mensuelle Kaligram (1h/mois)
Ordre des mises a jour et regle «sauvegarder, mettre a jour,
vérifier»

Rollback avec UpdraftPlus en cas de probleme




