
OBJECTIFS :

•	 Prendre	en	main	Photoshop	de	façon	simplifiée

•	 Utiliser	les	outils	de	sélection	et	de	détourage	
assistés	par	l’IA	

•	 Créer	et	manipuler	des	masques	de	fusion

•	 Appliquer	les	fonctions	IA	de	remplissage	et	
suppression	d’élément

•	 Finaliser	et	exploiter	une	image

PUBLIC :	Chargé(e)	de	com,	CM,	communicant(e)s,...

PRÉREQUIS :	Être	à	l’aise	avec	l’outil	informatique

FORMATEUR :	Graphiste	en	activité	depuis	plusieurs	années

MOYENS PÉDAGOGIQUES :	Ordinateurs	Mac	ou	PC	avec	
dernière	version	du	logiciel	CC	et	accès	à	internet.	Clé	USB	
8Go	offerte	avec	support	de	cours	numérique.

ÉVALUATION :	En	cours	de	formation	par	le	formateur	et	en	fin	
de	formation	via	un	atelier	de	mise	en	pratique	et	bilan.

5	personnes	maximum	par	stage.	

PHOTOSHOP
EXPRESS

 REF : PAO
 DURÉE : 1 JOUR (7H)

 TARIF INTER : 450€ HT  
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rappels essentiels (mais digestes)

DPI,	RVB/CMJN,	taille	et	résolution	:	comprendre	vite	
Ouvrir,	cadrer	et	redimensionner	une	image

les sélections assistées par l’IA

Les	nouveaux	outils	boostés	à	l’IA	:	outil	sélection	rapide,	
d’objet,	sélection	du	sujet

LES CALQUES

Principes	des	calques	
Gestion	et	modification	des	calques	:	opacité,	effets	spé-
ciaux	
Le	masque	d’écrêtage

détourage et masques de fusion

Créer	un	fond	transparent	
Remplacer	un	fond	simplement	
Utiliser	les	masques	pour	conserver	la	flexibilité

LE TEXTE

Rappels	typographiques	de	base	
Principe	du	texte	sous	le	logiciel	
Manipulation	du	texte

LES RETOUCHES

	
La	retouche	d’après	le	contenu	:	le	correcteur	localisé	
Le	remplissage	génératif	
Le	développement	génératif

EXPORTATION ET IMPRESSION

Adapter	un	visuel	pour	LinkedIn,	Insta,	etc...	
Exportation	optimisée	pour	le	web	et	le	print	(formats,	
pods,	qualité...)	


